
 

 

 

 

 

 
  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

OPERATION DE CONTRE-MINAGE – SECTEUR 
PLOUGUERNEAU : L’opération de déplacement et de contre-
minage de 6 bombes allemandes de type LMB dans le secteur 
maritime de Plouguerneau, reportée à plusieurs reprises en 
raison de conditions météorologiques défavorables, est 
désormais programmée dans le courant de la semaine 41 (du 
09/10 au 13/10). L'arrêté n°A-DDV2023-CT-54 du 26/09/23, 
portant interdiction temporaire d'accès, de baignade, de sports 
nautiques, de pêche à pied, de navigation, de présence à bord des 
navires au mouillage ou échoués dans la bande littorale dite « des 
300 mètres » et l'accès aux plages, aux ports communaux 
et chemins côtiers de Saint-Cava au Vougot. 
BIBLIOTHEQUE TI AL LEOR 02 98 83 99 58 – 
https://mediatheque-kerlouan.c3rb.org/ (catalogue en ligne) La 
bibliothèque est ouverte le mercredi de 10h à 11h30 et 16h à 
17h30 ; le samedi et dimanche de 10h à 11h30. 
 FRELONS ASIATIQUES : Pour les personnes ayant des pièges 

ou souhaitant piéger, nous vous 
demandons de les poser et les remplir 
jusqu’à mi-décembre. A la chute des 
feuilles en période d’automne et 
d’hiver, certains habitants ont la 

surprise de découvrir des nids imposants de frelons dans les 
arbres, mais également dans les haies et les talus. Nous vous 
rappelons d’être très vigilants lors de la taille de vos haies ! Il est 
important de vérifier avant la coupe qu’il n’y a pas de nid de 
frelons dans votre haie. Pour rappel, il est nécessaire de prendre 
contact avec la mairie pour signaler le nid.  

FAMILLE RURALE - ESPACE JEUNES DE KERLOUAN : Les 
animateurs proposent de mettre en place des temps d'aide aux 
devoirs pour les collégiens. Pour pouvoir monter le projet, nous 
aimerions savoir s'il y des jeunes intéressés pour cet atelier. 
Possibilité le mardi soir de 17h15 à 18h30 et le mercredi de 14h à 
15h. Début de l'activité après les vacances d'octobre. Rens. au 07 
86 01 72 33. ou jeunesse@famillesruralesguisseny.fr 
LES COURGES DEBARQUENT A MENEHAM ! Elles seront de 
retour à Meneham du 21 octobre au 5 novembre 2023 ! Au 
programme : 3 tonnes de courges, des chasses au trésor et escape 
game, des spectacles déambulatoires « Les naufrageurs », des 
visites guidées à la lueur des lanternes et des visites ludiques. 
Informations et réservations : www.meneham.bzh et dans les 
accueils de Tourisme Côte des Légendes. 

JOURNÉE CITOYENNE – Nettoyage 
du cimetière : A l’approche de la 
Toussaint, une journée citoyenne est 
organisée le vendredi 20 octobre à 
partir de 13h30 pour un nettoyage du 

cimetière. Il est demandé que chacun s’équipe avec ses outils ! 
Une collation sera prévue pour achever cet après-midi dans la 
bonne humeur ! Pour une bonne organisation, Les inscriptions se 
feront en mairie. Une urne sera à votre disposition dans le hall. 
Comptant sur votre collaboration ! 
COUPURE DE COURANT – ENEDIS : Afin d’améliorer la qualité 
de la distribution électrique et de répondre aux besoins de la 
clientèle, Enedis est conduit à programmer des travaux qui 
entraîneront une coupure d’électricité sur la commune de 
Kerlouan le mardi 17 octobre entre 7h50 et 12h10, sur les 
secteurs de : Moulin du Pont, Bebel, 84 Kerherm, 67 Creach Pont, 
5 rte de l’étang du Pont. 

 
 OCTOBRE ROSE : Journée de sensibilisation au dépistage du cancer du sein organisée par la maison de santé de la 
Baie, les praticiens de la Maison Médicale et Sociale de Kerlouan et la mairie de Kerlouan le samedi 21 octobre à 
Kerlouan. 
Au programme : Départ à 14h de la Maison Médicale et Sociale : Randonnée avec un code couleur rose (2 parcours seront 
proposés de 6 et 8 km) suivi d’une collation à la salle Etienne Guilmoto. En parallèle, à la salle Etienne Guilmoto : 
Formation à l’autopalpation et divers ateliers seront présentés par les professionnels de santé, une coiffeuse, l’association 
« Les petites mains »,… A 16h : Témoignage d’un patiente témoin. L’intégralité des dons seront reversés à l’association 
« Les Roses Finistériennes ». 

COLLECTES DES BACS INDIVIDUELS 
 

ORDURES MENAGERES :   . - Secteur 1 : Vendredi 13 oct. Secteur 2 : Vendredi 20 oct. EMBALLAGES SECS : Mercredi 11 octobre 
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COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE LOCALE DE LA CÔTE DES LÉGENDES

 

 Samedi 7 octobre à 18h messe à Lesneven. 

 Dimanche 8 octobre à 10h30 à Brignogan. 

 Messe en semaine à Brignogan : La messe du mardi à 9h15 sera célébrée à la chapelle Pol durant le mois d’octobre. 

 Permanences à la Maison paroissiale de Plounéour : A partir du 1er octobre, les permanences auront lieu mercredi et samedi 
de 10h à 11h30. 

 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 

12 Bd des Frères Lumière – Lesneven  02 98 21 11 77 – Courriel : contact@clcl.bzh – Site : www.clcl.bzh 
Horaires : Du lundi au jeudi : 8h - 12h et 13h30 - 17h – Le vendredi : 8h - 12h et 13h30 – 16h30 

 MOIS SANS TABAC : Réunion d'information ouverte à tous sur 
le sevrage tabagique le mardi 17 octobre à 
19h30 à la Salle Paotre Treoure à Plounéour-
Trez.  Des tabacologues accompagnés des 
professionnels des maisons de santé de la Baie 
et de Guissény seront présents pour répondre à 

toutes vos questions. Venez nombreux !  
 RECYCLERIE LEGEND'R – LESNEVEN : Pendant la durée des 
travaux rue de la Libération (direction déchèterie), le dépôt de la 
recyclerie reste ouvert. Pour rappel, ci-après les horaires 
d'ouverture du dépôt (5 rue Paul Gauguin) : les mercredis et 
vendredis de 14h à 16h30 et les samedis de 10h à 16h30. 
 BÂTIR DANS LE FOND DE SON JARDIN : COMMENT FAIRE ? 
Votre jardin est devenu trop grand à entretenir ? Vous souhaitez 

y construire une nouvelle maison pour vous 
ou un membre de votre famille ? Vous vous 
interrogez sur la marche à suivre et la forme 
que pourrait prendre votre projet ? Venez 
rencontrer gratuitement un architecte du 
CAUE du Finistère à l’Espace France Services 
au 12, boulevard des Frères Lumière à 
Lesneven, le vendredi 13 octobre entre 9h 
et 17h. Informations pratiques : Documents 
à apporter : plans cadastraux, plans masse 

de l’habitation, photographies du terrain et/ou de la maison 
existante, croquis ou esquisse d’un projet déjà avancé et tous 
autres documents pouvant enrichir les échanges. Durée des 
rdv individuels : 45 minutes environ. Inscription obligatoire au 02 
98 21 11 77 - Gratuit 
 LES CONSEILS ÉCOLOGIQUES DE LA 
SEMAINE : LE CONSEIL DES AMBASSADEURS 
DU CLIMAT CLCL - Manger local est-il plus 
important que manger bio ? Le transport est la 
première cause d’émissions de gaz à effet de 

serre dues aux activités humaines avec près de 28 % des 
émissions mondiales. En revanche, il ne représente que 19 % des 
émissions de gaz à effet de serre liées à l’alimentation alors que 
le mode de production pèse pour presque 70 %. Cela veut-il dire 
que la provenance à moins d’importance que le mode de 
production ? Manger local est-il plus ou moins important que 
manger bio ? 
Pour répondre à ces questions et mieux comprendre la part du 
transport dans les impacts de notre alimentation, écoutez « Sur le 
Grill d'Écotable », podcast engagé qui décrypte les enjeux 
environnementaux, sociaux et sanitaires de notre alimentation. 
Lien vers le podcast : https://urlz.fr/nRAH 
HABITAT - ATELIERS « BIEN GÉRER SA COPROPRIÉTÉ » : Cet 
automne, la CLCL propose 
aux copropriétaires du 
territoire souhaitant 
s’informer sur une gestion 
saine de leur bien à participer 
à une série d’ateliers leur 
permettant d'approfondir ou 
d'actualiser leurs connaissances. Le prochain atelier abordera la 
rénovation énergétique en copropriété et se déroulera le 
mercredi 11 octobre de 17h à 19h à l’hôtel communautaire (12, 
boulevard des Frères Lumière à Lesneven). 
 DÉCHETS : DEMANDE DE PRÉLÈVEMENT AUTOMATIQUE 
MENSUEL - À partir du 1er janvier 2024, le paiement de la 
redevance déchets devient possible par prélèvement mensuel. Si 
vous souhaitez opter pour ce mode de paiement, vous devez 
compléter la demande sur www.clcl.bzh et joindre un mandat 
SEPA ainsi que votre RIB au service déchets.  
Date limite de retour : 15 novembre 2023. Pour les dossiers 
réceptionnés au-delà, la mensualisation ne pourra être mise en 
place qu’à partir du 1er juillet 2024. Attention : tout dossier 
incomplet ne pourra être pris en compte par le service déchets. 

 

MAISON DES SERVICES AU PUBLIC –  VIE SOCIALE  

 

 SERVICE SOCIAL MARITIME : M. DHERBECOURT, assistant 
social pour le service social maritime, ne pourra pas intervenir 
auprès des marins du commerce et de la pêche, durant le mois 
d’octobre. Des visites à domicile restent possibles bien entendu, 
ainsi que des entretiens sur le poste de Brest. Pour prendre RDV 
merci de contacter le bureau de Brest  02 98 43 44 93, ou par 
mail : brest@ssm-mer.fr 

 ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES : Le GEFE, 
Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les 
accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de 
répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer 
dans le processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez 
accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. Prochaine 
rencontre : à Lesneven le jeudi 12 octobre - Inscription à l’ASP-
Respecte du Léon  06 04 09 57 99 
 

Le cabinet infirmier Le Léa- Raoul-GAC vous propose des permanences pour la vaccination grippe. Les 
permanences se feront le samedi de 8h30 à 12h du 28 octobre au 2 décembre. Pas de permanence le 
samedi 11 novembre. Pour la vaccination COVID, merci de prendre rdv au 02 98 83 91 94. Pas de 
vaccination COVID le jour des permanences grippe. 
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VIE ASSOCIATIVE ET ACTIVITES SPORTIVES
 

 REUNION DES ASSOCIATIONS : Rappel ! Comme tous les ans, 
une réunion des associations est organisée d’afin de planifier des 
différentes manifestations et bloquer les salles. Cette réunion est 
importante, d’où l’importance que chaque association soit 
représentée.  Nous avons arrêté la date du mercredi 11 octobre 
à 20h à la salle Etienne Guilmoto. Nous vous rappelons que nous 
ne prendrons pas la réservation du matériel. Nous comptons sur 
votre présence. 
 KERLOUAN AMITIES VELO : DIMANCHE 15 OCTOBRE CYCLO-
CROSS A RUDOLOC : Sur un circuit renouvelé avec l’escalier 
«Charlotte», les butes  «CABON », le chemin de sable de 80 
mètres, les nouveautés «l’ESCARGOT », le bac à eau, Kerlouan va 
accueillir les meilleurs coureurs de cyclo-cross de Bretagne le 15 
octobre dès 12h30. Pour la 1ère fois, les courses sont ouvertes à 
l’Ecole de Cyclisme. Horaires : 12h30 : Ecole de Cyclisme, 13h45 : 
U15 H/F, 14h30 : U17 H/F – U19 H +Femmes 17ans et+, 15h30 : 
U23h + Seniors H. Outre les spécialistes Tony Périou, Nicolas 
David, Laura Porhel, on devrait retrouver des professionnels 
locaux. Du spectacle assuré….  
 ASRK TRAVAUX – Section travaux : Rdv habituel à 13h30 au 
local des sentiers. Section marche : Dimanche 8 
octobre :  Marche à Plouider (marche rose - lutte contre le cancer 
du sein) - Départ de Kerlouan à 8h45 pour co-voiturage ou rdv à 
Plouider à 9h15 - Départ groupé à 9h30. 2 circuits proposés de 5 
et 10 km. 
APRES-MIDI : à 14h, face à la salle Guilmoto - 2 marches 
proposées et accompagnées de 4 et 8 km à Kerlouan dans le cadre 
de la semaine bleue sur le territoire de Lesneven et Côte Des 
Légendes.  Inscription si possible auprès de la mairie de Kerlouan 
 02 98 83 93 13- 1 collation sera servie à l'issue de la marche. 
PAS DE CHANGEMENT pour les marches du mardi à 13h45 et du 
jeudi à 9h30. Contact : J.J. LE BARS  02 98 83 94 35 - Mail : 
lebarsje@orange.fr 
 TEXAS BARN DANSE : Les cours de danses ont repris depuis le 
11 septembre dernier à la salle Ar Mor Glaz tous les lundis soirs et 
mercredis soirs à 20h15. Les danses sont variées : danses en ligne, 
country, catalane, celtic … c’est un sport complet et très bon pour 
la mémoire !!! Si vous êtes interessé(e) ou souhaitez simplement 
vous renseigner, n’hésitez pas à venir découvrir cette activité : vos 
2 premiers cours sont gratuits. Vous pouvez aussi nous contacter 
au 06 74 79 73 93 ou au 06 81 18 19 78. 
 CLUB DE GYMNASTIQUE KERLOUAN : L’assemblée générale du 
club de gymnastique se tiendra le vendredi 6 octobre à 19h à la 
salle Ker Diguemer pour élire le conseil administration et prendre 
vos inscriptions et adhésions hebdomadaires. 
 ASSOCIATION SOCIETY FOR FRACTONES : Un voyage musical 
aux quatre coins du monde jeudi 12 octobre à 20h à la Chapelle 
Saint-Egarec, Kerlouan. La Society for Fractones organise son 
premier Workshop à Kerlouan, du 9 au 13 octobre 2023. À cette 
occasion, un chœur de femmes interprétera un concert de 
polyphonie à la chapelle Saint-Egarec, le jeudi 12 octobre à 20h. 
Les chanteuses, venues de tous horizons, vous invitent à un 

voyage musical à travers le monde, à la découverte de chants 
interprétés à cappella, à 2 ou 3 voix. Des chants en islandais, 
finnois, japonais, italien, allemand, ukrainien... Un spectacle à ne 
pas manquer, une occasion unique de découvrir la richesse et la 
beauté de la polyphonie et notre association Kerlouanaise.  06 
25 22 43 03. Mail : contact@fractones.org  
 CLHB : Matchs du samedi : A Kerlouan : 13h30 : - 11 Mixte 
contre Plabennec 1 ; 15h : - 15 Filles 1 contre Entente Loudéac La 
Motte 1 ; 17h : - 18 Filles 2 contre Gouesnou HB-Hand Aberiou 3 ; 
19h : Séniors Filles 2 contre Entente Bro Leon 3 ; 21h : Séniors 
Filles 1 contre HBC Briec 1. A Plounéour-Trez : 15h : -15 Filles 2 
contre ES La Flèche 2 ; 17h : - 18 Gars contre Pays de Lesneven 2. 
Matchs à l'extérieur : - 13 Filles : match à 14h à Saint-Renan 
contre Saint Renan Guilers 1 et L'Hand Aberiou 1 ; - 11 Filles : 
match à 14 à Plabennec contre Plabennec 3. Matchs du dimanche 
: A Kerlouan : 14h : - 13 Gars contre Entente des Abers et Taulé 
Carantec. A l'extérieur : - 18 Filles 1 : match à 14h à Lannilis contre 
Entente des Abers 1 ; Séniors Gars : match à 16h à Lannilis contre 
Entente Abers 2. 
 FCCL : Prochains matchs : dimanche 8 octobre : D1 J3 : Stade 
Landernéen Kergreis - FC Côte des Légendes, Landerneau, 15h30 ; 
D3 J3 : ESY Ploudaniel C - FC Côte des Légendes B, Ploudaniel, 
13h30. 
 RUGBY CLUB DE L’ABER PLOUGUERNEAU : Samedi 7 octobre : 
«LE RUGBY POUR ELLES » au Grouanëc de 14h à 16h pour toutes 
les filles de 8 à 12 ans inclus, Découverte, essais à la pratique du 
rugby féminin, avec la présence des jeunes féminines des clubs du 
Finistère Nord.  M6-M8-M14 : au Grouanëc de 10h à 12h 
entraînements, inscriptions, essais à la pratique du rugby jeunes. 
 M10 : Atelier FFR à Lampaul-Ploudalmézeau  M12 : Ateliers 
FFR à Plouzané. Dimanche 8 octobre :  Rugby sans contact : A 
Landivisiau, tournoi « Landi Rose ». Mercredi 11 octobre :  
M10-M12-M14 : Au Grouanëc entraînement de 17h30 à 19h 
(Essais et découverte du rugby). 
 TAIKU AIKIDO SELF DEFENSE : Pratique des arts martiaux pour 
tous les âges, tous niveaux, au complexe sportif de Lanveur. 
Taiiku : gymnastique, renforcements musculaires, jeux de 
coordination pour mieux vivre. Self-défense : frappe, travail du 
sol, techniques de contrôle, couteaux... Aïkido : art martial 
traditionnel japonais et maniement des armes (bâton/sabre) 
Lundi : 18h15 – 19h45 (Self Défense). Mercredi : 16h30 – 
17h30  (Taiiku enfants (5 ans+)) 18h15 - 19h45 Aikido (9 ans +) 
Jeudi : 18h15 – 19h30  Taiiku (adulte) Samedi : 10h - 12h Aïkido  
06 81 24 20 57 ou pierre.carrelet@hotmail.fr. Facebook : TASK 
Kerlouan et Notre blog : 
https://task296.wixsite.com/taskkerlouan 
 TENNIS CLUB DE LA CÔTE DES LEGENDES : Les inscriptions pour 
la saison 2023-2024 sont encore possible : école de tennis, 
enfants et adultes, loisir, championnat. Le terrain de Kervillo à 
Plounéour-Brignogan-Plages est en accès libre, la salle de 
Kerlouan est réservée aux licenciés  06 70 19 67 19 - 
tc.cotedeslegendes@fft.fr www.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes 

 

ACTIVITÉS COMMERCIALES 
 

 BOUCHERIE-CHARCUTERIE « SARL LE FAVREAU »   07 62 41 11 41 Située au 1 rue du 
Commandant Toul, la boucherie est ouverte. Rose et Jean-Marc vous accueilleront du mardi au 
samedi de 8h à 12h30 et 15h30 à 19h30, le dimanche de 8h à 12h30. Fermée le lundi. Viande labélisée 
Bretagne, charcuterie maison, plats cuisinés. Cette semaine : Crêpe provençale, riz cantonnais, 
moules farcies, bouchée à la reine. 

 

 RESTAURANT LE GALION : Ouvert du lundi au vendredi midi, le soir 
et le week-end sur réservation pour les groupes, au restaurant ou en 
traiteur. le-galion@orange.fr -  06 76 70 90 32  

 RESTAURANT LA P’TITE FRINGALE  02 30 82 34 54 :  02 30 82 
34 54 : Le restaurant est ouvert du lundi au samedi midi. Formule 
midi du lundi au samedi. Possibilité de repas de groupe et plats à 
emporter (Burger, plats du jour ou pour repas de groupe).  

mailto:lebarsje@orange.fr
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CINEMA EVEN – LESNEVEN Voir le programme : https://www.allocine.fr/seance/d-2/salle_gen_csalle=P5206.html 

 

 

 LE COLIBRI MAGPRESSE CADEAUX-SOUVENIRS - LOTO – EPICERIE 

FINE  02 98 83 96 62 - le-colibri2@orange.fr. Ouvert tous les 
jours.  Sous le soleil ou dans le vent, vous trouverez de quoi vous faire 
plaisir et vous équiper. Tee-shirts, marinières, pulls, vestes, sweats 
zippés ou non, polaires, cirés, bonnets, casquettes, mikis, bobs, 
écharpes, chaussettes... Grand choix de vêtements pour les tous 
petits dès 3 mois et doudous breizh (idées de cadeaux de naissance). 
 PATTY COIFFURE   02 98 83 98 54 :  Coiffure esthétique, onglerie, 
soin du visage et corps. Ouvert du mardi au samedi. 
 ARNAUD LARSONNEUR – MAÇON  06 42 75 79 28 - Arnaud 
Larsonneur est installé en tant que maçon : construction, rénovation, 
travail de la pierre. 
 TAXI CALONNEC  02 98 83 96 35 : Transport médical assis, 
conventionné sécurité sociale et toutes caisses, transport d’enfants, 
trajet privé et pro 7 jours sur 7, liaison gare et aéroport, véhicules 5 
et 7 places. Commune de stationnement : Kerlouan.  
 MENUISERIE CHARPENTE MLG – KEVIN LE GUEN  06 32 59 52 67 : 
Réalise à neuf ou rénovation extension – aménagement 
intérieur/extérieur, placo, fenêtres, portail, terrasse, carport, 
isolation extérieure. menuiseriemlg@orange.fr 
 MEDIUM CARTOMANCIENNE :  07 70 07 53 91 : Passé présent, 
futur, amour, argent, travail. C’est avec respect et en toute discrétion 
que je répondrai à vos questions. Sur rdv ou par téléphone. 
 DJ ENERGIE – JEREMY DROFF  06 22 90 58 29 : L’entreprise 
propose ses services d’installation de chauffage (poêle et chaudière à 
granulés). Grâce à son agrément RGE, toute personne confondue peut 
bénéficier des subventions de l’Etat pour la pose de panneaux solaires 
- mail : jeremy.droff@outlook.fr 
 SARL ERIC HABASQUE – KERELEC  06 08 09 62 12 : Besoin de 
changer de système de chauffage ? La SARL Eric Habasque est là pour 
ça. Agrée Qualipac pour les pompes à chaleur, et qualibois pour les 
poêles et chaudières à granulés. Nous nous occupons de la gestion 
des dossiers d’aides et de subventions. 
 SARL SERGE JAFFRE - Thomas Jaffré  07 85 75 50 64 ou 02 98 83 
94 02 : Electricité, plomberie, chauffage, sanitaire, salle de bain, poêle, 
pompe à chaleur. Neuf, rénovation, dépannage, ramonage. Devis 
gratuit. 

 SARL LOAËC PIERRE ET CIE  02 98 83 93 45 ou 06 71 86 90 33 : 
Vente de bois de chauffage, pellets, granulés et bois densifié.  
 LA FEE DU JARDIN  06 40 18 86 92 : Création et entretien de 
jardins, abattage et élagage. Devis gratuit 50 % de réduction ou crédit 
d’impôt pour les particuliers uniquement sur les prestations 
d’entretien - lafeedujardin29@gmail.com 
 AU JARDIN DE LEZERIDER :  06 70 98 98 20 : La vente directe de 
légumes frais et de saison (certification biologique) se fait le mercredi 
de 16h à 19h30 (Direction plage du Crémiou). Adresse pour les 
commandes de paniers : panierlezerider.fr  
 MARIANNE, "Une Bulle de Bien-être et de Sérénité"  06 78 24 05 
39, vous propose des massages, moins de visage,... L'Institut de 
massages, situé à 5 min du Village de Meneham, est ouvert du lun au 
dim inclus! (Fermé les mardis). Diplômée de l'école Azenday à Nantes 
et forte d'une expérience de 16 années dans les soins (en autres, 
durant 7 ans à la Thalasso de Roscoff), Marianne souhaite partager 
avec vous sa passion et son expérience. Possibilités de cartes 
cadeaux. Vente de produits cosmétiques marins "Nature et Mer", 
100% naturels, bretons, à base d'algues et de plantes marines. OFFRE 
(jusqu'au 31 octobre) : Formule de 1h30 (corps et visage) à 75 € ! 
Offrez-vous une pause ressourçante et relaxante, dans un cadre 
convivial et chaleureux. site : www.kerlouan.net 
 MARINA GOUEZ, HYPNOTHERAPEUTE : Praticienne en hypnose 
spirituelle de régression, je vous guide à la découverte de vos vies 
antérieures et dans l'entre-vies ; un formidable voyage vers soi, une 
méthode holistique, et une belle perspective d'évolution pour votre 
âme. Egalement Maître praticienne en hypnose éricksonienne, je 
vous reçois en thérapie brève orientée solutions, et vous accompagne 
dans votre introspection. (Angoisses, stress, confiance et estime de 
soi, addictions...).infos : www.hypnotherapeute-marinagouez.com et 
facebook.  
 FLORENCE BIHAN – HYPNOSE – SOINS ENERGETIQUES : Je vous 
accompagne en toute bienveillance, pour vous permettre d’être et en 
harmonie avec vous-même. Chaque personne est unique, c’est 
pourquoi je vous propose des soins énergétiques personnalisés. 
Toutes les informations sur www.florencehypnose.fr – Rdv sur 
Resalib.fr  
 

PETITES ANNONCES 
 

 OFFRE D’EMPLOI :   recherchons des 
personnes pour aider à un aménagement 
dans une résidence principale pour le 
mardi 10/10 pour porter des meubles et 
autres – Contribution financière  06 43 
64 64 81 

A VENDRE :   C3 exclusive 08/07 – 
277 000 km – CT avril 2023 – Révision + 
courroie + 2 pneus + donne 4 pneus été, 
voiture entretenue, factures à l’appui – 
Idéal jeune conducteur  06 81 76 71 73 
 congélateur – Prix à débattre  06 45 85 
82 08  Les pommes de Fanch et 

Christiane sont mûres. Toujours non 
traitées, nous vous les proposons au 13 rue 
Côtes des Légendes à Kerlouan les samedis 
de 14 à 17h et le dimanche de 10h à 12h. 
Plusieurs variétés sont déjà là. 
 

 

MEDECIN–DENTISTE : 15 (Samu) - PHARMACIES DE GARDE  32 37 – POMPIERS : 18 ou 112 – GENDARMERIE : 17 ou 02 98 83 00 40 

CABINETS INFIRMERS : Cabinet LE LÉA – RAOUL – GAC – Kerlouan  02 98 83 91 94– Cabinet UGUEN – LEFRANCQ – Kerlouan  07 86 21 11 86 

OFFICE DE TOURISME DE LA COTE DES LEGENDES : Site de Meneham –  02 98 83 95 63 

Présence de 3 défibrillateurs : 1 à proximité de la salle « Etienne Guilmoto » et 1 à l’entrée du complexe sportif à Lanveur et camping plage de Meneham 
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