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“ Lundi et jeudi: 8n15 - 12h15 et 14h - 17h
. .~ Mardi, mercredi, vendredi : 8h15-12h15

Christian COLLIOU, maire : le vendredi sur RDV
Alain THIEBAUT, adjoint voirie : le vendredi sur RDV
Marie Jo GAC et Nicole PREMEL-CABIC - CCAS : le jeudi sur RDV
Caroline ACH, adjointe a la vie associative : le vendredi sur RDV
Gérard MITCHOVITCH

Jean-Yves COLLEAU :

: Correspondant défense, parcours citoyen :
06 20 41 39 58

Mardi et vendredi de 13h30 a 17h sous réserve d'intervention extérieure

Vendredi

22 septembre 2023

Pour nous joindre

= 0298839313
mairie@kerlouan.bzh
www.kerlouan.fr (Francais)

ﬁ commune de Kerlouan

le samedi sur rdv

Pour les frelons : 0298 83 93 13 ou
frelon.kerlouan@gmail.com

N° urgence élus : 07 61 80 08 65

N° astreinte eau/assainissement : 02 98 83 02 80

2

COLLECTES DES BACS INDIVIDUELS

ORDURES MENAGERESecteurl : Vendredi ® sept.- Secteur 1 Vendredi6 oct. EMBALLAGES SEG®rcredi27 sept.

A AGT

touslesans,lespersonnesayanteu 70 ansdansl

j u s quendmedi?29 septembredernierdélai) 0298839313

REPAS DES AINES DE KERLODAMere semaine pour les inscriptionsEnraisonde la semainebleue, le repasannueldu C.C.A.S
auralieu le samedi7 octobre a la salleEtienneGuilmota Cedéjeunerest offert a touslesKerlouanaigie 70 anset plus.Les
personnesie moinsde 70 ansqui désirentaccompagneleur conjointpeuventle faire moyennantune participation.Comme
a rserohtenisesal
pour ce repas,en raisond ' umatadieou d ' Wandicapdoivent obligatoirements
colis.Leretrait des colis se feront en mairie le jeudi 12 ou vendredi 13 octobre entre 14h et 16h.Inscriptionsen mairie

h o nLespeussonnegyui ne peuventsedéplacer
" i n siellesdésientrecevoirleur

E APPEL A LA POPULATI®fin de donner une dynamique a notre bourg cet été, nous avons décoré le centre bourg ave

(automne). Cette premiéere réunion sera orgas € e

E BIBLIOTHEQUE TI ALEOR) 02 98 83 99 58—
https://mediathequekerlouan.c3rb.org/ (catalogue en ligne)La
bibliotheque est ouvertée mercredi de 10h a 11h30 et 16h a 17h30
le samedi et dimanche de 10h a 11h30.

E SIGNALEMENT DE PROBLEME PLATEFORME MISE A
DISPOSITION e gouvernemersa mis en place une plateforme pour
effectuer vos signalements pour des problemes rencontrés en acha
en magasin, vente internet, travaux et rénovations, téléphonie,
appels indésirab e s , démarchages
sighalements suhttps://signal.conso.gouv.fiCette platéorme est
ludique et facile d utilisatio
E FRELONSIATIQUES Nous avons constaté une trés forte
recrudescence de nids de frelons sur la
commune de KerlouarPour les personnes
ayant des pieges, nous vous demandons de
Raites des pivges s mimteant £ S@ LR EASNI Sd f Sa- N
décembre Merci pour votre collaboration. Pour rappédé frelon
asiatique est arrive il y a pl
espece locale. La prédation importante de ce frelon a une incidence

Contre les frelons asiatiques

sur les especes autochtones (notamment les abeilles) et peut cause

des dégats plus ou moins importantsirsla biodiversité locale.
L'"espéce non seulement s’ est t
mul tipliée, en raison d’un tau
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des fanions de couleurs et des drapeaux bretons. De la musique a également été diffusée dans le bourg le matin et cela ¢
apprécié. Afin de rester dans cette dymique, nous vous proposons de nous réuaifeudi 28 septembre a 20h a la salle Ar
Mor Glazpour réfléchir & des décorations en fonction des saisonsA No é | ,
pour
pour nos futurs rassemblements. Un caféiteau vous sera proposeé par la suite. Les bonnes volontés sont les bienvenues ave
ou sans savoifaire mais dansin esprit chaleurewet de convivialité!

a Péaques,
sur nos

pour |’

échanger di fférent

de prédateurs. C’'est pourquoi,
d’ aut omne eedins [hbitAniswrg la surpise de découvrir
des nids imposants de frelons dans les arbres, mais également dans
|l es haies et | es t al wesyvigilaNtsionsssle v o |
la taille de vos haiegsll est important de vérifier avant la cougeu * i |
n"y a pas de nid dePodrrappelolrest d a
nécessaire de prendre contact avec la mairie pour signaler le nid.

[ QF3Syd N@?sNByé RS t1 0O2YvYdzy$S
(?\IA RS tsz yéé fl a|>\l (g?lanneISu
|nterV|endS ra pour sa d struction. Les frais liés a cette destruction
sont pris en charge par la Communauté de Communes de Lesneven

" ¢ Cotes des Légendes.

E CAMPAGNE DE DERATISATIDalsociété APinterviendra sur

notre commune lejeudi 5 octobre 2023. Afin

puisse passer chez vous, il espératif de vous inscrire
rgglg £ avay} cett teNous vous rappelons que

cette prejstatlon est offertepar la mairie. Pour vous

98 8 3 Ce ,

e sortle est prevue ?e samedi 14 octobr

Pour tous renseignements et inscriptions vous pouvez contac@§ le

88 72 98 40 ou 06 10 33 41 @Vvant le 30 septembre.

E LA TRANSLEONARD isateurs invitent les benevole e

d it on elﬁFes %%%)llir]ex eg\fhmdre%;%éQ sttembrqigq
de 18 R saﬁedRoger Calvez a P?ow

e st

I d,
partlr


https://mediatheque-kerlouan.c3rb.org/
https://signal.conso.gouv.fr/

COMMUNAUT E CHR ETIENNE LOCALE DE LA C

OTE DES L EGENDE S

V {I YSRA Ho:aMa@B¥omBi Fol goét

V 5AYlIYOKS nun aReRY@&NBR Oh30 a Kerlouan en mémoire de Marie ABI V)

V aS3a8 Sy aSvylayBatmebNBayddlardi a 9h15 sera cél ébrée a |l a cha

V tSNX¥IySy0Sa + &1 alAadazy ALIpNM® MI0EsIdipS LR ntefnZ ded SRMRR MY S RN Ku LI e MK

V «/ 2VaiA0GdzSN) RSa CNI (BH}WE08&r OKHNBi mB¥y $&r | e peére Jean Yves Ba
septembre dacktukid NbhFred dbaEme ICette rencontre est ouverte a t
convictions et | eurs questions.

COMMUNAUTE DE COMMUNES
12 Bd des Freres Lumierd.esnever) 02 98 21 11 7# Courriel: contact@clcl.bzhk- Site: www.clcl.bzh
Horaires: Du lundi au jeudi : 8h12h et 13h30 17h—Le vendedi: 8h- 12h et 13h306- 16h30

3 ENVIRONNEMENTSNEDE LA TRANSITI@r avant la TransitionCe
samedi, rdv place de la mairie de Lesneven pour

)

s participer a | " événemen
(2] .

S ketea. ] s’ informer et de s’essaye
_ngsg,'gw déplacements en profitant

familiales et ludiques. EVENEMESIR AT & t
OUVERT Sam@d@3JsBptembrede 13ha 18h,
Place de la mairié L e s n:e Boarse)aux vélopar
|l a Recycl er iAet el & genddpéa ut
lerepaircafé de Lesneven Spect acl parVeé
Tandem Productiom Ki 0 s q u:eBusmaipitutaget lécation de

vélos électrique St and s ol aicpa Energence a it @n
DIY* (*faire sociméme)par le service de prévention des déchets CLCL
Ecorando par le service déchets CLCRrogramme complet sur

www.clcl.bzhFOCUS RENOVATEMERGETIQUFous en route pour la

(Slornt

PARTICIPEZ A LEVENEMENT POPULAIRE

transition! Venez découvrir les deux animations culturelles,
humoristiques et ludiques proposées dans le cadre de la 15aine de

] Transition etdécouvrezco mment |’ on peu
1 .=,| sur le réchauffement climatique, pour préserver notre

| maston B g v e n Mardi 26 sept.: Cinérencontre «[ $& w2 dz§
E [@ FSy2MNBauCh Y SY I 9 @S v GratfiitSany S
= ¥[ inscription- Documentaire réalisé par Charlotte Brungr

| il p p

Romain Mercieux(Durée: 1h) - Samedi 30 sept
Spectacle « Ca va étre chaud$3halL * Ar vor i kGrétdit&w n ¢
inscription dpcaet@clcl.bzliPar la Compagnie Impro Inf{ilurée : 1h3D
L"intégralité des animations de
ouvertes a tous les habitants du territoire. Programme complet su
www.clcl.bzh

R DECHETSEMANDE DE PRELEVEMENT AUTOMATIQUE MENSU
Apartir du ler janvier 2024, le paiement de la redevance déchets devier

possible paprélévement mensuelSi vous souhaitez opter pour ce mode
de paiement, vous devez compléter la demande wwww.clcl.bzhet
jpiedpe in naandateSEPA @insp g vpteej RiBrau sgryice déchets. Tout
r dosgler igcemplgt e peusra &lir& prisR ce@repte pagle serdege limite
de ' rejonr;_#HH1/2083nRour deg figssiefsi rgcepticnnes -dela, la
mensualisation ne pour r adudéerijuidlet mi
2024.BACS INDIVIDUELS NON IDENTIEE Service déchets rappelle
gu’ il est obligatoire d’'identifi
orced #&r atdiesn adhésifs sont a votre
| ol& faif de gepasAvoir son nom sur son bac est un motif de refus de
collecte par le service.
i al&lED ECOGESTESE CONSEI L DE L' AMBA@WSADF
faire de ses déchets amiant8Non acceptés dans les déchéteries, le
service déchets met & disposition dsacs de conditionnement, siglés

C

e
di

“Ami ante” Il'l's sont a retirer gra
~~ g déchets. Une fois ensachés, ces déchets devront
a wY ¥y, @étre déposés au Centre d'eE
t N hglfoise (CETI) b a seharga G
éco gestes spécifique et conforme a la réglementation
i Ko Européenne vous sera ensuite facturéBlus de
@ § (efseignements a02 98 21 87 88

LE CONSEIL DES AMBASSADEURS DU CLIMATDE¢tdLivrir le
patrimoine communautairea vélo ¢a voustente ? ler événementde la

v e«d5aine de la Transition», organisédans le sillon des journees du
patrimoine,la CLClkousproposeunebouclea véloinsolite ponctuéepar

| a2 Vvisi#teg:il n e sl o @paple delappusheretisenghaieayid t e g ¢ a

L’ i t i pasSaraaproxingté deslieuxpatrimoniauxcommelabasilique

du Folgoétet emprunteralesroutesdesTro-vélo. Durée: 2h (environ20

km) / Gratuit sur inscription: https://urlz.fr/nmhv. Veniravecsonvélo,

EL
prévoirunetenueadaptéeetdel ' e au

t

MAISON DES SERVICES AU PUBLIC

0 VIE SOCIALE

3 ADMR: Vous étes aidants et vous souhaitez en pardet ° A D MH
LesnevelOc éane propose aux aidants d
dueal " 4ge de partici peilesrmevenDurangld o u
vendredis a partir dé octobrea 14h, la psychologue clinicienne Laetitia
Hutl é vous accueille pour discut
Cela vous permettra de partager sansgogents expériences et conseils

dans le respect de chacun, que vous accompagnez un parent, un

R conjoint... Ces t emps d’" échange sont
e bpérnoécfhiecsi aeinr epse rotue ndo’ na udteosn osnaiu@’85c e s
p e844b85 par ol e
R MAISON DE Q9 a t Salorides métiers dsoin et desservices a la
e r persécehMardi e@ctobre der@30/a0ltha e Ld WAda teil dilasser,
Lesneven.Témoignages, échanges avec des professionnels, famsati

recrutements, financements. Ouvert a tous,entrée gratuite! Merci

C

(o 53

d’ apporter votre CV.
VIE ASSOCIATIVE
Y, ASRK TRAVAU)Section travaux: Rdvhabituela 13h30aulocaldes midi. Tari f (Pl&ces 4dimitées) +  d'infos:

sentiers.Section marche Rdvdimanche 24 efeudi 28/09 a 9h30 au bout
de I'églse, face aux salles communalésardi 26/09 déphcement a la
journée a bndudal ler groupe départ a 8h3@eme groupe départ éh.
Prévoir son piquaique qui aura lieu adndrévarzecavant la vige
du"Jardin de Lanevarzec.Marche a 13h45 a dflouan pour les
personneme se déplagant pas ahdudal Contact : J. LE BARS 02 98
83 94 35 Mail : lebarsje@orange.fr

2 PAGAN GLAZCours deYOGAproposés par Pagan Glaz et animés par
Esther Gouault, professeure diplomée FFY et US Allidnceli 1& a
19h30: Yoga DétenteMardi 10h30 & midi: Hatha ¥ga.Jeudi 18h30 &
20h Hatha Yoga.Salle Ar Mor Glas. Plus d'infos suyoga
kerlouan.blogspot.fr) 06 07 50 32 3@ProchaineSortie Découverte des

www.alguesmarinesetplantessauvages.blogspot)fr 06 07 50 32 36

Y, ASSOCIATION CHMK (Création, Harmonie, Musique a Kerlouan)
propose un atelier d'écriture d&0h a 12hle samedi 30 septembre la

salle Ker DigemePoint n'est besoin d'étre écrivain pour s'inscrire, venez
comme vous étes, avec votre prose personnelle, votre expression, votre
poésie et vos talents ou tout simplement l'envie d'écrire. Limité a 10
personnesDidier Milet) 06 73 30 58 85Participation libre

Y, PILATES ET DAN®®urs hebdomadaire de pilates et de pilatEnse
aKerlouan. Lespilatekanse s’ adresse a tout p
danser! La séance s’ appui misenmosigleets e
combinés pour évoluer au fil du cours vers un mouvement dansé. Avec
Caroline BO, instructrice de pilates certifiée a Néovk et titulaire du CA

1

alguesmarines et Atelier Cuisine auglgues Samedi 30septembre a


mailto:contact@clcl.bzh
http://www.clcl.bzh/
http://www.clcl.bzh/
mailto:pcaet@clcl.bzh
http://www.clcl.bzh/
http://www.clcl.bzh/
https://urlz.fr/nmhv
mailto:lebarsje@orange.fr
http://yoga-kerlouan.blogspot.fr/
http://yoga-kerlouan.blogspot.fr/
http://www.alguesmarinesetplantessauvages.blogspot.fr/

d’enseignement de | dnscripiteoms se¢ rens 0 n
www.carolinebo.org- pilates@carolinebo.ory 06 85 57 39 23

Y, BIEN ETRE ET DETENDdurs de Do 1M lundi de 9h30 a 10h30 (salle

t e depgheatre) et jeedi de 10h a 11h (Salle Ar Mor Gl&jurs de Qi Gong

Mardi de 17h45 a 18h45 (salle Ar Mor Glas) et vendredi de 17h45 a 18h45
(salle de théatre)) QF aa20AF GA2Y AyTF2NX¥S RS

a Kerlouan poutl soirée de méditation le dimanche 24 septemébg9h

a la salle Etienn&uilmoto- Rens : 06 71 47 52 Z¥minique Loaéc

t

ACTIVITES SPORTIVES

%, HBCL Voici la liste des matchs de championnat pour le weeé du
23 septembre A Kerlouan: 14h: - 13 Fillescontre Entente des Abers 1
et Entente Plabennec Le Drennec-116h : - 15 Filles 2 contre
Ploudiry/Sizun HandballL8h: - 18Filles2 contre Entente Bout du Monde
2. Matchs a l'extérieur: - 13 Gars: match a 14h a St Renan contre S
Renan Guilers 1 dtocmaria 1 - 15 Filles 1: match & 15h & Gouesnou
contre Gouesnou Handball;1 18 Gars: match a 16h30 a Locmaria
Plouzané contre Locmaria ;4Séniors Filles 1 : match a 21h a
Chateaubourg contre Rennes Métropole Handi@iihteaubourg 1

Y, FCCL Voiciles résultats du weeknd pour le FCCIE: 2éme tour de
Coupe de Bretagne FC Cote des Légende®) 3C Drenneduteurs:
Stevan le Mat, Anthony Herdier et Erwan FavéAmical: FC Céte des
Légendes B-1 FC Drennec BButeur : JeanFrancois AbiverE Loisirs
J1: FC Cote des Légendesl 2ESP.Plouguerneau Buteur : Adrien
Jacopin*2 Prochains Matchs: D1J2: FC Cobte des LégendesFC
PlounéventetPlouédern, Plounéodfrez, 15h30D3J2: FC Coéte des
Légendes B FC PlounéventdPlouédern B,PlounéourTrez, 13h30
LoisirsJ2 RC LesnevierFC Cftie des Légendes, Lesneven a 10h

Yaw! D. /]! 59 [ Q! .:B Samed 2%eéptemidenr b 9
Ecole de rugby 9y NI A &2y RQdzy i 2inkNght 3
AQ0STFFSOGdzSNI S E M-8 db-12R éhtraldménB K &

Up

inscriptions, essaisla pratique du rugby jeunes deans a 8 ans gargons

et filles. E M10-M12-M14: 9h-12h: Rdvet entranement essais a la
pratique du rugby jeunes de 8 ans a 15 ans garcons et Ell&igby sans
placage: 10hdémonstration (tournage vidéopimanche 24 septembre

E Rugby sans contactl0h3012h au Grouakc, Entrdnement, essais,
découverte jeu sans placage a partir de 16 ans et adultes (masculin
féminin). Mercredi 25 septembre E M10-M12-M14: Au Grouaéc
entraihement de 17h30 & 19K{Essais et découverte du rugby)

Y2 TAIKU AIKIDO SELF DEFERE#ique des arts martiaux pour tous les
ages, tos niveaux, au complexe sportif de Lanvelmiiku: gymnastique,
renforcements musculaires, jeux de coordinatjpour mieux vivreSelf
défense: frappe, travail du sol, techniques de contrble, couteaux...
Aikido: art martial traditionnel japonaiset maniement des armes
(baton/sabre)Lundi: 18h15—-19h45 (Self DéfenseMercredi: 16h30—
17h30 (Taiiku enfants (&ns+)) 18h15 19h45 Aikido (9 ans Heudi:

18h15-19h30 Taiiku (adulte) SamedilOh- 12h Aikido) 06 81 24 20
57oupierre.carrelet@hotmail.frFacebook TASK Kerlouan et Notre blog

: https://task296.wixsite.com/taskkerlouan

Y, TENNIS CLUB DE LA COTE DES LEGEe®BScriptions pour la
saison 2022024 sont ouvertes : école de tennis, enfants et adultes,
loisir, championnat. Le terrain d€ervillo a PlounéouBrignogarPlages
est en acces libre, la salle de Kerlouan est réservée aux licg¢n€lés70

19 67 19 tc.cotedeslegendes@fft.fvww.club.fft.fr/tc.cotedeslegendes

ACTIVITES COMMERCIALES

A CABINETUGUENc LEFRANCQ Gaél et Stéphanie vous informent
qgu’' el l es sont Jeée0ger2idBes j oi gnabl
A RESTAURANEGALION Ouvert du luri au verdredi midi, le soir et

le weekend sur réseration pour les groupes, au restaurant ou en
traiteur. le-galion@orange.fr) 06 76 70 90 32

A RESTAURANRAt Q ¢ ERINGALE 02 30 82 34 54le restaurantest
fermé pour congés du/99 au 24 inclus. Réouverture le 25 sept.

A LECOLIBRMAGPRESSEADEAUSOUVENIRS OTQ; EPICEREINE

) 02 98 83 96 62 le-colibriz@orange.frOuvert tous les joursSous le
soleil ou dans le ventvous trouverez de quoi vous faire plaisir et vous
équiper. Teeshirts, marinieres, pulls, vestes, sweats zippés ou non

A SARLSERGEAFFREThomas Jaffr¢ 07 85 75 50 64u 02988394

e s 02:Electricité, plomberie, chauffage, sanitaire, salle de bain, poéle, pompe

polaires, cirés, bonnets, casquettes, mikis, bobs, écharpes, chaussetteg...

Grand choix de vétements pour les tous petits dés 3 mbidoedous
breizh (idées de cadeaux de naissance).

A PATTYCOIFFUREF 02 98 83 98 54 Coiffure esthétique, onglerie,
soin du visage et corps. Ouvert du mardi au samedi.

A ARNAUDLARSONNEUR MACON ) 06 42 75 79 28 - Arnaud
Larsonneur esinstallé en tant que magon construction, rénovation,
travail de la pierre.

A TAXICALONNEQ 02 98 83 96 35 Transport médical assis,
conventionné sécurité sociale et
privé et pro 7 jours sur 7, liaison gareagiroport, véhicules 5 et 7 places.
Commune de stationnementerlouan.

A MENUISERIEHARPENT¥LG¢c KEVINLEGUEN) 06325952 67:
Réalise a neuf ou rénovation extensior- aménagement
intérieur/extérieur, placg fenétres portail, terrasse carport, isolation
extérieure menuiseriemlg@orange.fr

A MEDIUMCARTOMANCIENNE 07 70 07 53 91Passéprésent, futur,
amour,ar gent , travail C'  est avec
répondrai a vos qué®ns. Sur rdv ou par téphone.

A DJENERGIEJEREMDROFF 0622 90 58 29L ' e nt prepose i
ses services d’inst alchaadereamgrandlés).
Grace a son agrément RGE, toute personne confondue peut bénéficier
subvent i on pour dae posk 'd& pamrieaux solaires mail:
jeremy.droff@outlook.fr

A SARERIGHIABASQUEKERELBC0608096212: Besoin de changer
de systéme de chauffageLa SARL Eric Habasque est la pour ca. Agré
Qualipacpour les pompesa chaleur, et qualibois pour les poéles et
chaudiéres a granulés. Nous nous occupons de la gestion des dossie]
d’aides et de subventions.

r e

e

Y

es
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a chaleur. Neuf, rénovation, dépannage, ramonage. Devis gratuit.

A SARILOAE®IERRETCIE) 02 98 83 93 46u06 71 86 90 33Vente

de bois de chauffage, pellets, granulés et bois densifié.

A LAFEEDUJARDIN 06 40 18 86 92Création et entretien de jardins,
abattage et ¢él agage. Devis gratui
pour les particuliersuni gue ment sur |l es -pr e
lafeedujardin29@gmail.com

A AUJARDINDELEZERIDER 06 70 98 98 20La vente directe de
Iégumes frais et de saison (certification biologique) se fait le mercredi de
16h a 19h30 (Direction plage du Crémiou). Adresse pour les commandes
de paniers panierlezerider.fr

A MARIANNE"Une Bulle de BieBtre et de Sérénité} 0678 24 05 39

vous propose desnassagesmoins devisage,...L'Institut demassages,
situé a 5 min du Village de Meneham, estvert du lunau dim inclus!
(Fermé lesmardis).Diplomée de I'école Azenday a Nantegate d'une
expérience de 16 années dafes soins(en autres, durant 7 ans a la
Thalasso de Roscoff), Marianne souhaite partager aves sa passion et

son expérience Possibilités decartes cadeaux. Vente de produits
ocosntéegaes marinsiNatwes et Mer's E0096 mairels, brdtong, & basen t
d'algues €de plantes marineQFFRE (jusqu'au 31 octobréjormuk de

1h30 (corps et visage) a 76! Offrezvous une pause ressourcante et
relaxante, dans unazire convivial et chaleureugite :www.kerlouan.net

A MARINA GOUEZ, HYPNOTHERAPEUTEPraticienne en hypnose
spirituelle de régression je vous guide a la découverte de vos vies
antérieures et dans l'entrgies; un formidable voyage vers soi, une
méthode holistique, et une belle perspective d'évolution peatre ame
EgalencehMaktré praticienne em hyprose dricksonien@@ \ows megos U e
en thérapie bréve orientée solutions, et vous accompagne dans votre
introspection. (Angoisses,stress, confiance et estime de soi,

h addittibna. g).efos( p wvénihgpnothdérapeutemarinagouez.com et

facebook.

A FLORENGHHANC HYPNOSE SOINS ENERGETIQUEE vous accompagne

en toute bienveill ance, pour vous
vousméme. Chaque personne est unique

des soins énergétiques personnalisés. Toutes les informations sur
www.florencehypnose.f~Rdv sur Resalib.fr

A DR HOUSHMMO: Vous étes une association ou un particuier
Financer vos projets ou compl éter
devenant partenaire. Ren<Claude Le Vourch 06 74 80 79 14



http://www.carolinebo.org/
mailto:pilates@carolinebo.org
mailto:pierre.carrelet@hotmail.fr
https://task296.wixsite.com/taskkerlouan
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PETITES ANNON

CES

A OFFRBE Q9 a {FPRMATION-~ CUMA
HERMINE- Lanveur PlounéouBrignogan
Plages cherche du personnel pour la saison
d’"endi ves. Temps pl eiln
juin, 5 jours semaing 07 44 73 01 80

Agent de conditionnement endives

formation préalable au
Formation de 20 jourslu 2
Formation financée par le

I'appui de L'ANERAe Ipfarneation cobeytivefld | n
mardi 19 septembre a 14h alREOde
Lesneven. Inscription 02 98 83 79 02

recrutement -
au 27 octobre
pble emploi avec

A VENDRE= barriére de sécurité extensible
pour escalier Dimh 72—ext sur73 a 80 cm.
Etat neuf-~Prix:  2) 502 €8 25 79 28 ou 06
10 17 3318 canapé relax cuir, électrique 2
places gris clair 06 71 42 43 04

MEDECINDENTISTE : 15 (SamiHARMACIES DE GARD®&2 37¢ POMPIERS : 18 ou 1§Z5ENDARMERIE : 17 ou 02 98 83 00 40
CABINETS INFIRMERSbinetLE LEARAOUL GAG-Kerlouar) 02 988391 94- CabinetUGUEN-LEFRANC&Kerlouar) 07 86 21 11 86
OFFICE DE TOURISME DE LA COTE DES LEGSEN@¥8eneham) 02 98 83 95 63

Présence de 8éfibrillateurs: 1 & proximité dda salle «Etienne Guilmoton S

M bt fQOSY(dNBS R detcapiid flageti&MeadhmNI A F
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CINEMA EVEN Jd LESNEVEN Voir le programme https://www.allocine.fr/seance/d2/salle gen csalle=P5206.html

Du 2/10 au
8/10
3 sites de 'EHPAD
de Lesneven

Semaine Nationale

des retraités et salle Roger

La ¢ personnes &gées Calvez a
Semaine Plouider
~— Bleue du 2 au 8 octobre 2023

Mardi 3/10
a 14H30
Cinéma Even
Lesneven

S B

Vieillir
ensemble ¢

Jeudi 5710
a 14Hoo
Cinéma Even
Lesneven

salle
polyvalente
de St Méen

Vendredi 6/10
& 20H30
A L'Arvorik
Lesneven

Cinéma Even
Lesneven

Dimanche
8/10 a 14H

LA SEMAINE BLEUE
Animations du mercredi 4 octobre

Départ de la Salle
Etlenne Gulimoto
a Kerlouan

——

14h30 - Salle de la mairie du Folgoét

Animé par la CLCV

De 14h a 17h - Salle polyvalente de Kernilis
Suivi d'un goater offert par le CCAS de Kernilis

=

-~
[

14h30 - Salle de la mairie a Plouider
Suivi d'un goater crépes et fruits

14h00 - 3 sites des maisons de retraite de Lesneven - e
7/

Organisé par : Le club des glycines de Lesneven, les 2 vallées a St
Meen et le club des Lys au Folgoét. Inscription aupreés des clubs.

De 13h45 216h30 - Au Centre Socioculturel
Moment de partage et convivialité (gateaux, tarte aux
Eommes et crépes) Avec le Conseil Municipal des
nfants de Lesneven.

16h00 - Salle commune de Poulbriant, Lesneven
Temps convivial autour de jeux et animations musicales.
Organisé par la médiathéque René Pétillon de Lesneven

UnGodater
PRESQUE, -
parfait

14h30 - Marpa de Ploudaniel

Avec la Marpa et le Conseil Municipal des Jeunes de
Ploudaniel

La Semaine Bleue du 2 au 8 octobre 2023

Exposition photos

Photos de Christian Jezequel. Portraits et scénes de vie des résidents des 3
sites de 'EHPAD de Lesneven. Photos faisant suite au projet "sourire & travers
les ages” de la Cie Sumak. En entrée libre dans le hall des maisons de retraites
tout au long de la semaine.

Café Seniors

"Quel mode alimentaire aprés 60 ans ? InJoncUons,
recommandations, comment faire le tri 7° Avec l'intervention de
Claire Vaugeois diététicienne a |'association Défi Santé Nutrition.
Proposé par le collectif d’habitants "SVP" du Centre Socioculturel.

Film : "La plus belle
Comédie de Victoria Bedos (
Séance gratuite réservée aux habitants de plus de 60 ans du
territoire. Suivi d'un gouter offert par le CCAS de Lesneven.

Pour aller danser™
h32).

Journée d'animation sur tout le territoire
Animations intergénérationnelles gratuites pour un moment
de partage et de convivialité.

Inscription auprés de votre mairie ou du Centre Socioculturel.

Programme
par ici

Conférence UTL

"Que nous apporte la vieillesse™ proﬁosé par Yann Marchand
Organisé par = bre %

niversité du Temps "Kreiz Bro Léon™.
Suivi d'un goater offert par le CCAS de Lesneven.

Conférence sur les bienfaits de I'activité physique
Pratiquer une activité physique réguliére et adaptée vous aidera a vous
maintenir en bonne santé et ainsi conserver votre autonomie ! Mélanie Mao
de I'association Siel Bleu vous propose d'échanger sur les apports et les
bénéfices de l'activité physique.

Ciné Concert 4°Ouest

Ciné-concert a partir d'images d'archives de l'ille de Sein. Derniére création
d'empreinte vagabonde. Entrée gratuite pour les plus de 60 ans du territoire.
Sur réservation auprés du CCAS de Lesneven.

Film : "Un petit Miracle”

Comédie de Sophie Boudre (1h32).

Séance gratuite réservée aux habitants de plus de 60 ans du
territoire. Suivi d'un golter organisé par les jeunes du CMJ de
Ploudaniel.

Marche Bleue

Marcher ensemble et célébrer la contribution des retraités a la vie
économique, culturelle et le réle social qu'ils jouent dans notre
société. 2 boucles : 4/5 km et 8/10 km.

Inscription auprés du Centre Socioculturel. Gourter offert.

« *

Inscriptions conseillées pour le
mercredi (animations diverses)
et le dimanche (marche et
goUter) aupres de la mairie au
02 98 83 93 13 ou au centre
socioculturel intercommunal au
02 98 83 04 91

X



https://www.allocine.fr/seance/d-2/salle_gen_csalle=P5206.html
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=pharmacie+de+kerlouan

