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A
Abbés Petton et Habasque (rue)
Aigrettes (impasse des)
Agapanthes (impasse des)
Avoine (rue de [']
Arvor (rue de l')
B
Baie (route de la) B3
Beg an Usin (rue) B2
Bendin (route du) E1
Blés (impasse des) F2
Bois Pauline (rue du) E3-F3-F4
Bothuan (rue Roger) E3
Busard des Roseaux (rue du) E2

C
Cerisiers (rue des) E3
Chaumière (rue de la) E1-E2
Chapelle (route de la) D2
Commandant Toul (rue) E3
Cormorans (rue des) B2
Côte des Légendes (rue de la) E3
Couffon (route de) D3
Courlis (impasse des) B3

D
Docteur Jaouen (rue du) E2-F2
Docteur Lemoine (rue du) F2
Dunes (route des) C3

Épautre (impasse de l') F2
Étang du Pont (Route de l') D4

G
Goelands (rue des) C3
Guillemots (impasse des) B2
Guisseny (route de) D3-E3

H
Hent an Enez (rue) F1
Hent Avel Reter (rue) F2
Hent Avel Norzh (rue) F2
Hent Avel Su (rue) D2
Hent Avel Walarn (rue) E2-F2
Hent Dall ar Reier (rue) F1
Hent Dall Mechou Chapel F2
Hent Dall Mechou Menmeur (rue d') E2 
Hent Feunteun Zu (rue) D3
Hent Kerliver (rue) D3
Hent Kerzavater (rue) E3
Hent Kerzenval Huella (rue) F1
Hent Lezerider (rue) F1
Hent Maner Ran (rue) D3
Hent Men Menac'h (rue) E2
Hent Pen ar Bed (rue) B3-C3
Hent Roc'h ar Gong (rue) D2
Hortensias (impasse des) D3

J
Joncs (impasse des) C3

K
Keradraon (place de) F3
Kerliver (place de) D3

L
Lavoir (rue du) E2
Lilas (rue des) E3
Lin (impasse du) F2
Littorines (rue des) C2

M
Michali (rue Maurice) C2-C3
Mouettes (chemin des) B3

P
Petit Port (rue du) B3-C3
Petit Paris (rue du) D3
Pointe (route de la) C3
Premier Maître L'Her (avenue du) E3
Puits (rue du) A0

O
Orge (rue de l') E2-F2
Osier (impasse de l') E3
Orschwihr (square) D1
P
Pointe (route de la) C3
Petit Port (rue du) B3-C3
Phare (impasse du) F1
Puit (route du) D2

R
Roc'h Kleguer Bihan (rue) B3
Rosiers (rue des) D3

S
Saint-Brévalaire (rue) E3
Sainte-Anne (rue) E3
Saint-Guenal (rue) F1
Second Maître Yves Turier (rue du) E2 
Sauges (rue des) C3-D3
Salicornes (route des) C3
Seigle (impasse du) F2
Sternes (rue des) C2-C3
Streat Amann ar Rouz (rue) B2
Streat ac'h Kastel (rue) D2
Streat ar Vorbic (rue) D2
Streat Avel Dro (rue) F2-F3
Streat Avel Viz (rue) F2
Streat Doun (rue) F2
Streat Karavallec (rue) D2
Streat Kervizic (rue) C3
Streat Kroaz Ellar (rue) E3
Streat Mechou Bris (rue) E2
Streat Mechou Menbal (rue) F1
Streat Poul ar Goncuff (rue) E3
Streat Poull Yann (rue) F1
Streat Roc'h Quelennec (rue) B3

T
Tanguy (rue d'Albert Yann) D2
Traverse (route de) E3
Trechou (rue du) C2
Tresseny (route de) B3-C3
Triomphe (route du) F1
Triticale (impasse du) F2

V
Vents (route des) C2-C3
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A
Alléguennou

B
Bebel 
Bec Lan 
Bel Air 
Boutrouilles

C
Castel Méan 
Clos Douroc 
Cleusmeur 
Créac'h Guennou 
Créac'h Pont 
Crémiou 
Croaz Ourhant

D
Douar Nevez 
Dreuzic

G
Goas
Gorre an Dreff

K
Karrec Hir
Kéragnen
Kerbiquet
Kerbizien
Kérenez
Kergoloc ^
Kergourvès
Kerherm
Kerhornou
Keriot
Kerisquillien
Kerivoas
Keroual
Kerliver
Kerlouarn
Kermarguel
Kermaviou
Kervilduff
Kervizic
Kervizouarn
Kerzenval

L
La Digue
Languerc'h
Lanhir (Petit Paris)
Lanveur
Le Croazou
Le Goas
Lesquiou
Lerret
Les Iles
Lestonquet
Lézérider
Louch an Dreff

M
Maner an Roch
Maner Drolic
Maner Ran
Méham
Menbréac'h
Ménéval
Meneham
Mengaoulou
Mentoul
Mezavel
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Normandy
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Perzel
Plas ar Saout 
Pontic 
Pors Huel 
Poul ar Goncuff 
Poul Feunten 
Poullalec 
Poulpry 
Prat Guini
Prés (lotissement des )

Q
Quélorn

R
Ravenach
Roc'h Faoutet
Roc'h Kleguer
Roc'h Kleguer Bihan
Roc'h Quélennec
Roc'h Sand Sezny
Rohou
Rosland
Ruduloc
Ruguic
Rumaout
Rumiquéal

Saint-Égarec 
Saint-Sauveur 
Stréat Veur 
Streat ar Bang

T
Théven
Tréas
Tréguennoc
Tromelin

D6

E4
E4
D3
G3

B6
C3
F4
F4
D4
F1
E3

C6
E2

D3
D3-E3

B2-C2
D2
D3
E4
E3
F2

E4-F4
E6
F2

E2-F2
E2
D3
E3
F3
D2
C3
E3

D3-E3
C3
D2
F1

D2
D3
D3
F3
F2
D2
E3
C3
E3
F1

F1-F2
D2

C3
C3
D3
E2
D6

C2-C3
E1

D2-E2
B2
F2
F1

B2
D4

E2
E3
E3
C3
E2
E3

C2-C3
D4-E4

E4
E3
C3
F3
E5
C5
C3
F2
E3

F4

D3
D2
B3
B3
B3
C3
F1
D3
E2
D4

C3-D3
E2-F2

D2
E4
E2

D2-E2

E2
C3
E3
D4

Kerlouan, au cœur 
du Pays Pagan.

vr.

UNE CÔTE VARIÉE ET PRÉSERVÉE

Située au nord-ouest de la pointe bretonne, Kerlouan 
est une commune de 2 300 habitants. Calme, abritée, rocheuse 
ou tumultueuse, il y a forcément à Kerlouan une plage 
de sable fin pour vous.

Ses 17 km de côte abritent, au gré de ses rivages découpés, 
de nombreux petits ports naturels propices au mouillage 
des barques de pêcheurs. Une invitation au rêve et à l’évasion !

En parcourant ses 60 km de sentiers vous découvrirez 
des espaces naturels remarquables, un patrimoine bâti 
qui vous livrera son histoire riche et parfois... intrigante.

GASTRONOMIE & TERROIR

Vive les bonnes 
saveurs iodées !
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MARCHÉ DOMINICAL, LE DIMANCHE MATIN, DE 9H À 13H.

Le marché du dimanche matin est le rendez-vous 
des gourmets. Locaux et touristes s’y mêlent l’été, 
en quête des bons produits du terroir. C’est un lieu haut 
en couleurs, très prisé pour son animation.
Il vous permettra, tout en flânant, de joindre l’utile 
à l’agréable.
Horaires : de 9 h 00 à 13 h 00 du 1er juin au 30 septembre.
Les exposants locaux vous accueilleront dans une ambiance 
conviviale et sympathique.

Salé? Sucré? Petit clin d’oeil aux gourmets ! 
Notre gastronomie locale et traditionnelle, alliage 
de produits du terroir et de la mer, ravira tous les palais.
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LE FAMEUX KIG HA FARZ (VIANDES ET FARS) : PLAT TRADITIONNEL 

SAVOUREUX ET CONVIVIAL.
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L'INCONTOURNABLE PLATEAU 
DE FRUITS DE MER
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CREPES ET KOUIGN-AMANN : 
DES DOUCEURS SUCRÉES 

QUI VOUS FERONT CRAQUER
i
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Meneham, site incontournable 
de la Côte des Légendes.
s

Jr
■2 s.S""-;

« Z
txsu1

SLL■j
s: "-L

I .'T*

’l:

'-si-
2 2-;

LE CORPS DE GARDE

Blotti au creux des rochers, le corps de garde domine 
le village de Ménéham.

Érigée en 1756, cette ancienne caserne de douaniers 
a été cédée en 1866 à des villageois paysans-pêcheurs- 
goémoniers.

Entièrement rénové depuis 2009, le site abrite actuellement 
un espace de muséographie, des ateliers d’artistes, 
une auberge, ainsi qu’un gîte meublé à l’ancienne.

Un lieu chargé d’histoires et de légendes pour lequel 
une visite s’impose.

PATRIMOINE HISTORIQUE

Quand les pierres 
livrent leurs secrets.
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AU DÉTOUR D'UN CHEMIN, UN CALVAIRE...

Kerlouan (Ploe Louan au VfiIe siècle) doit son nom à saint 
Louan, moine ermite d’origine irlandaise.

La presqu’île est habitée depuis la préhistoire.
On y a découvert des vestiges datant de 23 000 ans.

Plus récemment, au XVI® et XVII® siècles, des familles 
nobles s’y installèrent et firent construire d’importantes 
bâtisses et manoirs : Kerivoas, Kerenez, Tromelin, Kerliver, 
la Maison des Tisserands...

De nombreux édifices religieux et pas moins de 32 croix 
et 43 calvaires, ponctuent le territoire, témoins 
de la ferveur religieuse de la population.

Les découvrir, chemin faisant, c’est un peu feuilleter 
le livre d’histoire de Kerlouan.
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CROIX SAINT-ÉGAREC

FRUITS ET LÉGUMES DU PAYS 

FAITES VOTRE CHOIX !

4
Iin■2

SflSS

s

£

m

-A

S
5

ÉGLISE SAINT-BRÉVALAIRE

12 sites à découvrir :
- Calvaire de Saint-Sauveur
- Maison des Tisserands*
- Manoir de Pen ar Méas*
- Allée couverte du Lerret
- Manoir de Kérivoas*
- Chapelle et fontaine 

de Saint Égarec
- Men Gaoulou ou 

les Oreilles de lapin
- Arc de triomphe de Minioc
- Chapelle Saint-Guénal
- Chapelle de Croazou
- Manoir de Kérénez*
- Église Saint-Brévalaire

* ne se visitent pas

CURIOSITÉS GÉOLOGIQUES

Une nature authentique 
et étonnante !

O ISIRS & INFOS PRATIQUES
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L'ARC DE TRIOMPHE

Chaos rocheux, plages de sable fins, cordons dunaires, 
pointes, bras de mer, Kerlouan est un véritable concentré 
de Bretagne.

D’imposantes roches ponctuent son littoral et sa campagne, 
elles sont le fruit de l’érosion du granit.

Chacun de ces “cailloux" a son histoire, son nom, sa légende. 
Pour la plupart, de formes étranges ou figuratives, sculptés 
par les affres du temps, ils restent les témoins du passé, 
marqués à jamais par la colère de la mer et le tumulte des vents.

Ces paysages qui varient au fil du temps et des marées, 
ne manqueront pas d’attiser votre curiosité et d’éveiller 
votre imagination.

CHEMIN FAISANT

Au fil de la côte...
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LE GR 34 SUIT LANCIEN SENTIER DES DOUANIERS 
ET OFFRE DE SUPERBES POINTS DE VUE SUR LA CÔTE.

Le GR 34
Balisé de couleur rouge et blanc.
Longueur du circuit 12.9 km - Durée 2 h 50 - Dénivelé 122 m 
Altitude max 16 m - Niveau : facile.

Le Sentier de Grande Randonnée (GR 34) sur la commune 
de Kerlouan commence au moulin du Couffon, au fond 
de la baie de Tresseny, si l’on vient de l’ouest, et se termine 
au Crémiou à la limite des communes de Kerlouan 
et de Plounéour-Brignogan-Plages

Plus d'infos, guide FFRandonnée :
Les Abers - Le chemin des phares (ref. 347) 
et randogps.net

L’association ASRK
En plus du GR 34, Les Amis des Sentiers de Randonnée 
de Kerlouan vous proposent 60 km de sentiers balisés 
en boucle avec liaisons possibles. Les VTTistes et cavaliers 
trouveront également leur bonheur avec quelques chemins 
matérialisés.
Retrouvez toutes les cartes, descriptions détaillées et données 
GPS de chaque circuit sur leur site internet : randokerlouan.fr

Activités sportives 
et nautiques pour tous !
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Que vous soyez habitants de Kerlouan ou vacanciers, de 
nombreuses activités s’offrent à vous. Pêche à pieds, pêche 
en mer, voile, surf, jet ski, ski nautique, escalade autant

de loisirs à pratiquer sur 
le plus beau des terrains de 
jeux ! Sans oublier les règles 
de prudence élémentaires...

TRANSPORTS

Aéroport Brest Bretagne
Vols directs : Paris CDG, Paris Orly, 
Marseille, Lyon, Montpellier, 
Bordeaux, Toulouse, Perpignan^
www.brest.aeroport.fr

Gares
□ Gares SNCF de Brest 
et de Landerneau
www.voyages-sncf.com

Lignes de cars
(Réseau Penn-Ar-Bed)
Arrêts au bourg ou au Petit Paris 
De Landerneau (Gare) :
Ligne 26 : vers Lesneven (Carmar- 
then), puis ligne 23 : 
vers Kerlouan. (49 min.)
4 correspondances par jour.
De Brest (Gare) :
Ligne 21 : vers Lesneven (Carmar- 
then), puis ligne 23 : 
vers Kerlouan. (44 min.)
5 correspondances par jour.
Plus d'infos : www.viaoo29.fr

[hébergements I

Camping municipal 
de Rudoloc
accueil.mdk@wanadoo.fr

Camping de Neiz Vran
06 58 48 62 32

Camping plages de Ménéham
info@campingplagemeneham.fr

Gites et Chambres d’hôtes
Ils sont nombreux
sur la commune, + d'infos :
www.tourisme-lesneven-
cotesdeslegendes.fr

VACANCES ECO-RESPONSABLES

Les bons réflexes
□ Le territoire de la commune de Kerlouan abrite de nombreuses 

espèces naturelles protégées.
Lors de vos excursions, marchez sur les sentiers et ne cueillez pas 
les fleurs. Aidez-nous à protéger la faune et la flore.
Soyez respectueux de notre environnement, protégez les écosystèmes 
locaux.

□ Assumez vos déchets, des poubelles de plages sont à votre disposition.

□ Les animaux sont interdits sur l’ensemble des plages de la commune, 
en respect du règlement sanitaire départemental vacances 
éco-responsables

□ Les chiens doivent être tenus en laisse.

□ Pour éviter l’érosion des dunes, empruntez les sentiers balisés 
et les escaliers permettant l’accès aux plages

□ Garez votre véhicule sur les parkings.

□ Ne jetez pas vos mégots de cigarettes sur la plage, un mégot subsiste 
plusieurs années... pensez à prendre un cendrier de poche.

□ Le sentier côtier GR34 est réservé aux piétons, et par conséquent, 
interdit aux vélos, quads...

Merci de votre compréhension.

INFOS PLAGES

Plage de Lerret 
Plage du Fanal 
Plage de Neiz Vran 
Plage de Karrec Hir 
Plage de Menbreach 
Plage de Boutrouilles 
Plage de Roch ar Gong 
Plage de Ruduloc 
Plage de Meneham 
Plage du Bendin

I

URGENCES

Plage du Crémiou
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FONTAINE SAINT-ÉGAREC

(1) surveillée en saison seulement

Légende : S = Sable - Orientation de la plage : N : Nord - S : Sud - E : Est - O : Ouest
Soyez citoyen ! Si vous apercevez une personne en difficulté, n’hésitez pas à composer le 196 depuis 

votre mobile. Les analyses sur la qualité de l’eau (normes CE) sont disponibles en mairie 
ou à l’office de Tourisme.

□ SAMU-URGENCES 
MÉDECIN DE GARDE : 15

□ URGENCES EUROPÉENNES
depuis un fixe
ou un portable : 112

□ POMPIERS : 18

□ POLICE OU 

GENDARMERIE : 17

□ SECOURS EN MER 
CROSS CORSEN (SNSM)

- Depuis le littoral : 
appel gratuit depuis
un fixe ou un portable 196

- En mer :
Radio VHF, Canal 16
Demander le CROSS

lEiijiji

y

7

i-

1.-r

■w

-c ,*V

■
3 i

-.2r
JtiL

-_3--y-. T- - Yw-v.'-s:

-z - r A i
-i- f

L- .

>
r-"fl■-T

[vYL'-î' fl"
^fllrY'."-.' 'i: ■r-r;*

y).
?

M

jj-0buBJO@UBnoiJ0>i-0nb0qionq!q 
89 66 88 86 80 ’l?! 

JOAJV.I ap any z
FTîl«MltT<l»<IIJ

Jj-S0pU0b01S0pS01OD-U0A0US01-0UJSUnorMMM

89 96 88 86 80 ’l?!
LUBq0U0i/M 0p 01!S

68 86 88 86 80 ’l?! 
JOAJV.I ap any 1

Jj-OOpBUBAA@UBnOlJ0>l-0!J!BUJ

8L 86 88 86 80 ’l?! 
S0PU0601 S0p 0100 B] 0p 0ny

xriBapjog sJ3aT •r
QÎ2 àsei /

Ar fl 7 7 fl
PI

STJBj SJ3A seuuey

jS3jg-sui;j ...••••

Aox
oneug-lS

xieiJOH

□uenoijayi
Dsoy

YYV Vi

Kerlouan
PLAN-GUIDE

r, ‘Y 'r

mm'
r •

,v

NV9Vd SÂVd na dnHDO nv

uenoija>|

aujsunoi ap aoiUQ

Kerlouan
AU CŒUR DU PAYS PAGAN
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LÉGENDE DES PICTOGRAMMES

Médiathèque 

Terrains de sports 

École de surf 

Point Éco propreté 

Mairie 

École

Maison de garde 

^2 Rocher remarquable 

Chapelle 

JJ Manoir 

Mégalithe

^ ^ Port naturel-mouillage
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